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1. 都市状況 

 重慶は別名、「山城」、「渝都」、「霧都」、「橋都」とも呼ばれました。以前は

四川省の一部であったが、現在は中華人民共和国の直轄市であり、国家の中心

都市でもあります。 

また長江上流地区の経済、金融、航空輸送、文化、教育、科学技術の中心で

もあります。重慶は製造基地、ハイテク産業基地、長江上流域の科学研究産業

化する基地、生態モデル区、中西部地区の発展循環経済のモデル区、中国政府

が西武大開発を実行する際の開発地区、国家の都市総合改革試験区といった中

国での重要エリアの一つです。 

中国の歴史文化の名所でもあり、戦時の後援都市として極東の反ファシスト

の指揮中心となっていました。国務院は 2011 年に正渝経済区区域規画を推准

し、重慶を国際大都市へと位置づけました。 

 



2. 重慶の風土 

重慶の中心部の風景は素晴らしいことで有名です。重慶は山と川に囲まれ、

美しい都市景観と乗り物があり、観光客にワクワクするような体験をさせてく

れます。 

 
 

 



平地のような景観と大

都市のにぎやかさが一体

となった美しさはありま

せんが、古い石階段や現

代的なエスカレーター、

エレベーター、ケーブル

カー等があり、上下に連

なる町を結ぶのに使われ

ています。特に二つの大

河を結ぶロープウェィは

中国独特のものであり、

乗客は雲の上を行くよう

な気分を味わうことができ、刺激的な空間で重慶の山や川が織り成す自然景観

を楽しむことができます。 

 
重慶の都市部と重慶朝天門埠頭 夜景 

 



 

重慶朝天門 ランドマーク建物 

 

3. 位置と気候 

重慶は中国の真ん中で、山と川が多い市だ。盆地であるが故に夏は酷暑とな

り 7月の平均気温は 28.3 度に達し、湿度も高く非常に蒸し暑く不快指数は非

常に高く、日中は猛暑日となり、最低気温が 30 度を下回らないことも珍しく

ない。 

いずれも長江流域の武漢、南京と並んで「三大火炉」と呼ばれている。冬季

の 1月の平均気温は 7.9 度、平均最低気温は 6.2 度と内陸盆地にあるのにも関

わらずかなり温暖であるが、これは秦嶺山脈が北からの寒気を遮ることと、日

照時間が少なく常に曇っているため放射冷却が少ないからである。年中曇りや

雨の日が多く、中国で最も日照時間が少ない都市のひとつである。 

 



 

今回、学会の時間は 10月 28日から 11月 03日まで、気温：14℃ ～ 25℃。 

 

4. 本番食べ物 

 重慶の飲食と言えば、頭

の中で思い浮かべだのはほ

とんど鍋だと思います。で

も、重慶は中国の美食地と

して、美味しい料理がたく

さんあります。例え、日本

でよく見られる麻婆豆腐。

ここで、重慶の鍋以外もの

料理の写真を付けます。 

一般的に辛い用コーナ

ー、辛くないコーナーに鍋

も分かれていますが辛くない方も隣から辛いのが進入し十分辛いです。 

 

※火鍋を食す時は火鍋の匂いが服に着きます。大事な服は着替えて行って 

ください。 

重慶火鍋 



 

酸辣粉（suan la fen） 

重慶の名物「酸辣粉」がありました。酸辣粉の麺は小麦粉ではなく“さつま

いもの粉で作った麺”です。見ての通り結構辛いです。辛いものが好きな方に

はおすすめです。 

 

毛血旺(Mao xie wang) 



 

水煮鱼（shui zhu yu） 

 

酸菜鱼（suan cai yu） 



 

重慶小面（chong qing xiao mian） 

5. 歴史と文化 

古代の巴国の地である。巴国は紀元前 316 年に秦国に滅ぼされた。南北朝

時代に宋が渝州と命名した。これを略した「渝」は現在も重慶の略称として自

動車のナンバープレート等に使われている。1189 年（淳熙 16 年）南宋の光宗

により重慶と命名された。 

  
中山古鎮 

6. 重慶交通案内 

I. 空港 

重慶には、3つの民間空港があります。それぞれ、重慶江北国際空港、重慶

万州五橋空港（三峡庫区にある）、重慶黔江舟白空港です。重慶への旅行は、
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江北空港を利用するのが一般的です。江北空港から全国 40 以上の大中都市行

きの航空便が利用できます。江北空港は市内から 23km、重慶市渝北区両路鎮に

位置します。 

II. 空港バス 

① 市内から空港：上清寺―渝通賓館―空港 

発車時間：AM6：00 から PM20：00 まで、30 分ごとに発車します。全コース

35 分、15 元かかります。 

② 空港から市内：空港―加州駅―外貿大厦－上清寺 

発車時間：始発の航空便から夜の最終便まで、満員になると発車します。15

元かかります。 

III. 空港--長距離バスの乗り換え 

ターミナルの右側に、長距離バス乗換センターがあります。重慶空港から四

川省の自貢、宜賓、内江、広安、隣水、南充、南部、西充、瀘州、合江、達

州、大竹、貴州省の遵義、桐梓、赤水、重慶郊外の銅梁、潼南、永川、合川、

栄昌、涪陵、長寿など、23 都市行きの長距離バスが運行しています。 

IV. 重慶地下鉄図 

 


