
アメリカ合衆国の各州（１） 

 

＊１７７６年の独立時は、１３州であったアメリカ合衆国は、１９５９年に アラスカ州 を、 

続いて ハワイ州 を併合して、今では５０州！ 

下記の地図と略号を参考にして、皆さんの知っている 州名 を言ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



＊企業時代に 訪問した 州と都市（記憶にある都市）： 

 朱書きは、この第一編で紹介する州です。 

・カリフォルニア州：ロサンゼルス、サンディエゴ、サンノゼ（シリコンバレー）、 

サンフランシスコ、アナハイム（ディズニーランド） 

・オレゴン州：ポートランド  

・ワシントン州：シアトル 

・ネバダ州：ラスベガス 

・ユタ州：ソルトレークシティ 

・アリゾナ州：(グランド・キャニオン) 

・テキサス州：ヒューストン（NASA）、ダラス（ケネディ大統領暗殺事件） 

・コロラド州：デンバー 

・ルイジアナ州：ニューオーリンズ（ミシシッピー川） 

・ケンタッキー州：（バーボンで有名？） 

・テネシー州：ナッシュビル（ジャックダニエルで有名？） 

・ジョージア州：アトランタ（オリンピック）、オーガスタ（ゴルフ・マスターズ） 

・ミネソタ州：ミネアポリス（セントポール：３Ｍ発祥地） 

・イリノイ州：シカゴ（オヘア空港） 

・インディアナ州：（インディアナポリス）、フォートウェイン 

・マサチューセッツ州：ボストン（ケンブリッジ：ハーバード大学、MIT） 

・ワシントン Ｄ.Ｃ. 

・ニューヨーク州：ニューヨーク（ＪＦＫ空港）、ロチェスター（コダック発祥地） 

・ニュージャージ州：ニューアーク 

・フロリダ州：マイアミ（マイアミビーチ）、オーランド（ディズニー・ワールド） 

・ハワイ州：ホノルル（ワイキキ海岸）、ハワイ島（マウナケア山：電波望遠鏡） 

 

★アメリカ横断クイズ：州の略号 

 Ｑ１：「Ｎ」で始まる略称には、「ノース・・・州」「ニュー・・・州」の他にも州名があり 

    複雑である。では、以下の州名を答えよ。 

    「ＮＹ」,「ＮＪ」,「ＮＭ」,「ＮＣ」,「ＮＤ」,「ＮＥ」,「ＮＶ」  

Ｑ２：「ア」「イ」で始まる州名も ８州もある。どの州か 分かるかな？ 

「ＡＫ」，「ＡＬ」，「ＡＲ」，「ＡＺ」、「ＩＡ」、「ＩＤ」、「ＩＬ」、「ＩＮ」 

 

 

 

Ａ1：「ＮＪ」ニュージャージー州、「ＮＭ」ニューメキシコ州、「ＮＣ」ノースカロライナ 

「ＮＤ」ノースダコタ州、「ＮＥ」ネブラスカ州、「ＮＶ」ネバダ州 

 

Ａ２：「ＡＫ」アラスカ州，「ＡＬ」アラバマ州，「ＡＲ」アーカンソー州，「ＡＺ」アリゾナ州 

「ＩＡ」アイオワ州、「ＩＤ」アイダホ州、「ＩＬ」イリノイ州、「ＩＮ」インディアナ州  



●My Memories (1) 

１．ニューヨーク州：NY：独立時の１３州の一つ 

＊東海岸・北部の大きな州：カナダとの国境、エリー湖・オンタリオ湖に接し、さらに 

 ナイアガラの滝（世界三大 Falls）を有する。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ニューヨーク市： 

＊州の南部。ロング・アイランド島の西側。市の西側は「ハドソン川」 

であり、さらにその西側はニュージャージー州 

＊中心は「マンハッタン島」：１枚岩の島で、岩盤が非常に硬い 

 ⇒ 古くから、多数の「摩天楼」が乱立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニューヨーク州 ニュージャージー州 

ハドソン川 

マンハッタン 

ニューヨーク州 

ﾛﾁｪｽﾀｰ 

ニューヨーク市 

ナイアガラの滝 

セントラルパーク 

タイムズスクエア 

（ブロードウェイ） 



★セントラルパーク（マンハッタンの中心に 広い公園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊マンハッタン／エンパイア・ステートビル（かつての世界一の高さ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北：ハーレム 

エンパイア・ステートビル マンハッタンの摩天楼群 



★ ブロードウェイ／タイムズスクエア 

  多くの映画や劇場などのエンターテイメントが開催されている（「Cats」観賞） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タイムズ・スクエア 

「Cats」 メンバー 

最近の上演は・・・ 



★ メトロポリタン美術館：絵画以外にも、エジプト古代文明も多数展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アメリカ横断クイズ：絵画編：メトロポリタン美術館 Q：下記絵画の作者は誰でしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゴッホ：糸杉のある麦畑 

ルノワール ゴーギャン 

ゴッホ：麦わら帽子の自画像 



◆ニューヨーク近代美術館：ＭＯＭＡ（The Museum of Modern Art）：作者は？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゴッホ： 星月夜 

シャガール： 私と村 

ピカソ： 鏡の前の少女 ピカソ： アビニョンの娘たち 

ダリ： 記憶の固執 ルソー： 夢 



★「自由の女神」像（The Statue of Liberty）：リバティ島に建設 

 ・アメリカ独立 100 年を記念して贈られた。右手には「松明（たいまつ」」を、左手には 

「独立宣言書」の銘板を持つ。 

・台座を含む高さは 約 93m。 1984 年、世界遺産に登録。 

＊「自由の女神」像の冠には、７つの「放射状の光」があり「７大陸を照らす」意味がある。 

 像の足下には「ちぎれた鎖と壊れた足かせ」があり、専制政治からの脱出を意味する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●その他：色々 歩きまわりました。 

  道路が碁盤目状 ［ストリート番号：縦（南⇒北）、アベニュー番号：（横）東⇒西］ 

 

 

★アメリカ横断クイズ：ニューヨーク編 1    

Ｑ３：「エンパイア・ステートビル」を一躍有名にした映画「動物の名前」は何でしょうか？ 

Ｑ４：その後、1972 年に完成し、この「エンパイア・ステートビル(381m)」を抜いて世界一の 

高さ(417m)を誇るマンハッタンのビルは何でしょうか？ 

 

追加 Q：「自由の女神」が建っている場所は。何州でしょうか？ 

    地図を良く見ると、リバティ島は・・・ 

 

  

ハドソン川 

沖合からの「自由の女神」像 リバティー島の位置（ハドソン川の河口） 



Ａ３：「キンギコング」 

   1933 年の映画 

Ａ４：世界貿易センタービル 

   (World Trade Center, WTC) 

（ツインタワー）1972年 

・2001 年 9 月 11 日にテロ破壊 

 

追加 A: 位置的には「ニュージャージー州」ですが 

  （上の地図を確認してください） 

しかし、ニューヨーク市の飛び地とか？？ 

「現地へ行って、確認してきて欲しい・・・」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アメリカ横断クイズ：ニューヨーク編２ 

Ｑ５：合衆国の独立 100 年を記念して作られた「自由の女神」は、ある国より 1886 年に贈呈 

された。贈呈した国は どこでしょうか？ 

Ｑ６：「自由の女神」は右手に「松明（たいまつ）」を高々と掲げ、左手には「独立宣言書」を 

持っている。この「独立宣言書」の開いたページには、ある文字「銘板」が刻印されて 

いる。その「銘板」には 何が（何と）刻印されているか？ 

 

Q７：専制政治の束縛から解放された「自由の女神」は、何を履いているでしょうか？ 

  （Ａ）素足（はだし）、（Ｂ）草履（ぞうり）、（Ｃ）サンダル、（Ｄ）スニーカー 

  

今は無き 「ツイン・タワー」 私らも昇りました！ 

エンパイア・ステートビル上のキングコング 



Ａ５．フランス からの贈呈： 

 ・フランスでデザイン・建築され、２１４個に分解して、フランス海軍輸送船イゼール号で 

アメリカに輸送し組み立てられた。 

・資金集めに、パリ万国博覧会に「自由の女神像の頭部」を出展した。 

＊その後、フランスの独立 100 周年をして、アメリカからスランスに「自由の女神」像を 

お返しに寄贈した。パリ、セーヌ川グルネル橋のたもとに位置する。高さ 11.5m 

 

Ａ６：アメリカ合衆国の独立記念日が 

 「ローマ数字」で刻印されている。 

「1776 年 7 月４日」の日付が刻印！ 

 ＊写真を読むと   ＪＵＬＹ 

 Ⅳ  

MDCCLXXVI   

  ・ローマ数字で  MDCCLXXVI とは？ 

"M"---- 1,000,   "D"----  500 

"C" ---- 100 ,   "L" ---- 50 

"X" --- 10 ,     "V" ---- 5 

"I" ----1    

   全部 加算すると １７７６ です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

パリ・グルネル橋の「自由の女神」像 

「自由の女神」像 左手の銘板 

［パリ万博］で展示の「自由の女神」の頭部 



Ａ７：（Ｂ）草履（ぞうり）です 

                     左図の「原寸大レプリカ像」には、しっかり 

「草履」が見えます！ 

                    お土産の「自由の女神像」でも確認してください 

 

 

 

 

２．カリフォルニア州：CA 

＊西海岸で有名な州：大都市が多い（北から順） 

南は「メキシコ合衆国」に接する 

 

      サンフランシスコ 

       サンノゼ（シリコンバレー） 

  

      ロサンジェルス 

       サンディエゴ（国境）  

 

 

 

 

 

１）サンフランシスコ 

 ＊サンフランシスコ湾の太平洋側半島の先端 

   湾の対岸には、バークレー有り 

A）サンフランシスコ 

・名物：ケーブルカー：結構 急な坂道 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ・フィッシャ－マンズワーフ 

   カニのマークの大看板 

   おいしいレストランが一杯・・・ 

      海産物がうまい！ 

 

 ・ゴールデンゲートブリッジ＆アルカトラズ島  

（湾内にある  かつての監獄島）  

  潮の流れが速く、脱獄不可能と言われた監獄島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ）サンノゼ： 

多数の大企業が集まり 

「シリコンバレー」と呼ばれる 

・著名な企業 

 AMD 

 アジレント・テクノロジー 

 アップル 

 Google（グーグル） 

 ヒューレット・パッカード (HP) 

 インテル 

 ナショナル セミコンダクター 

 Facebook（フェイスブック） 

 Yahoo!（ヤフー・インク）    

ゴールデンゲート アルカトラズ島 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%82%B8%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%BB%E3%83%86%E3%82%AF%E3%83%8E%E3%83%AD%E3%82%B8%E3%83%BC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%83%E3%83%97%E3%83%AB_(%E4%BC%81%E6%A5%AD)
https://ja.wikipedia.org/wiki/Google
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%92%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%83%AC%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%BB%E3%83%91%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%86%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8A%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%8A%E3%83%AB_%E3%82%BB%E3%83%9F%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC
https://ja.wikipedia.org/wiki/Facebook
https://ja.wikipedia.org/wiki/Yahoo!


Ｃ）ロサンゼルス 

＊西海岸 最大の大都市 

  多くの観光スポット有り 

 

 ・ハリウッド 

   映画の本家 

 ・ビバリーヒルズ 

   豪華邸宅 

 ・サンタモニカ 

 ・ロングビーチ 

 

 ・アナハイム 

   （ディズニーランド） 

   （ユニバーサルスタジオ） 

 

 

＊ハリウッド 

 ・丘の上の有名な 

 「ハリウッド・サイン」 

 ・ウォークオブフェイム 

   歩道上に多くの有名人の名前が・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



＊アナハイム：ディズニーランド、ユニバーサルスタジオ 

  家族で楽しく・・・ （私自身は ４度ほど・・・） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



＊ロデオドライブ：セレブの街並み（リッチな気分・・・） 

  「ビバリーヒルズ」に位置するショッピングストリート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ＵＣＬＡ（カルフォルニア大学ロサンジェルス校） 

  キャンパス内を散策してきました。他にも色々見てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ｄ）サンディエゴ 

＊ヨットレースでも有名ですが 

 それよりも「メキシコとの国境」 

・歩行でも車でもサンディエゴから 

メキシコの観光地 

「ティファナ」へ出国 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊国境沿いの看板 

 特に夜は注意とか 

 （不法入国者・・・） 

 

 

 

  

国境 



★アメリカ横断クイズ：カリフォルニア編１ 

Ｑ８．カリフォルニア大学 

＊1868 年バークレイ校を旗艦校として、現在 １０大学からなる州立大学 

・カリフォルニア大学：バークレー校、デイビス校、サンディエゴ校、 

サンフランシスコ校、サンタ・クルーズ校、サンタ・バーバラ校、 

ロサンゼルス校、アーバイン校、リバーサイド校、マーセド校 

＊多くの大学にはマスコットがいますが、ロサンゼルス校ＵＣＬＡのマスコットは何？ 

ヒント：強い 陸上の動物です！ 

Ｑ９．ロスの消火栓 

＊日本では消火栓の色は概ね「赤」ですが、ロサンゼルスのダウンタウンでは少し色が違う 

ようです。さらに高級住宅街「ビバリーヒルズ」では更に違う色の消火栓があります。 

Ｑ10．ハリウッド・サイン 

 ＊ロスでは非常に有名で、多くの場所から見える 

  「ハリウッド・サイン」です 

 ・この看板１枚の高さ いくらでしょうか？ 

  （観光ガイドさんに突然 質問されて、 

遠くに見えた 右図の小さな看板を思わず 

小堀は「75cm」と答えてから 反省！ 

なんでや？自分より小さいわけないだろう） 

Ｑ11：サンディエゴの有名な国際競技 

 ＊メキシコ国境沿いの都市「サンディエゴ」：名物は 国境を渡る密入国者？ それとも 

最近話題の「壁」でしょうか？ いえいえ、もっと古くから有名な競技がありますが 

それは何のレース でしょうか？ 

Q12：カリフォルニアの名物寿司 

・日本でもおなじみの巻き寿司！ 

・具材は、カニカマ・アボガド・マヨネーズが主流。 

海苔を内側に巻き、外側に酢飯と白ごま あるいは 

飛び子 を散らした寿司を何と呼ぶでしょうか？ 

ロサンゼルスの日本寿司店が発祥とか。 

  

 

 

 

 

  



Ａ８．「クマ」がマスコット。 

   大学の入り口にも写真のような 

   大きな「熊」の像がありました！ 

 

Ａ９．ツアーバスでは、色々な有名な 

観光地に連れて行ってくれました。 

「ビバリーヒルズ」で見たのは 

 世界的スターの豪邸ですが 

「黄色い消火栓」も紹介された。 

「銀色の消火栓」もあるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ10. ガイドさんも私の答に考え込みました。 

   何と「有効数字は合っているが・・・」 

   答えは 7.5m です。やはり、小堀は？？？ 

 

Ａ11．ヨットレース「アメリカズ・レース」 

 ・1851 念より続く「国際ヨットレース」！  

名称の由来は、最初に優勝艇の名前です。 

 ・マッチレース（1 対 1）形式 

 ・各国、国産ヨットでのレース参加を規定し 

日本勢は過去 3 回とも 4 位！ 

 （図のような 大きなヨットで・・・） 

 

A12：カリフォルニア・ロール 

   （あるいは カリフォルニア巻き） 

  

 

 

 

  



３．ルイジアナ州：ＬＡ 

＊南部 ミシシッピー川の 

河口部に位置する 

 

＊ニューオリンズ  

 メキシコ湾に面した 

ミシシッピー川の河口 

 

・街の「バーボンストリート」 

では、毎晩が大騒ぎでした 

・音楽に海鮮料理点：特に 

オイスターバー（牡蠣かき） 

 が多く、非常においしい 

・毎晩、お酒と海鮮料理！ 

 駐在員も当然 初めてで 

 もう、ご満悦・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜のメイン通り「バーボン・ストリート」     毎晩 このように演奏が行われる   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  オイスターバー：沢山の牡蠣が山積み！      こんな感じで 皆で２～３セット  

メキシコ湾 



＊世界最長の水上橋（2015 年までギネス） 

・ポンチャートレイン湖コーズウェイ：全長 38.42km 

  2016 年、中国 トンネルを含めた全長 50.0km の港珠澳大橋（香港） 

・長い・長~い 真直ぐな橋でした！ 対岸まで 走ってきました（勿論 車で） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ミシシッピーリバー・クルーズ：蒸気船『ナッチェス』。ジャズ演奏付き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アメリカ横断クイズ：ルイジアナ編（ニューオリンズ） 

Q13：ルイジアナの音楽 

・特にニューオリンズで音楽と言えば、あるジャンルのリズムが盛んで、各ストリートでも 

レストランでも盛んにその音楽が演奏される。 

・そのジャンルのミュージックは、ニューヨークでも有名ですが、それな何でしょうか？ 

Q14：ミシシッピー川 

・ニューオリンズはミシシッピー・リバーの河口に発展した街で、海抜低く湿地帯が多い。 

多くの湖があり、過去にハリケーンで大きな被害を受けている。 

・「ミシシッピー川は、世界で何番目の長さ」でしょう？過去にもクイズで出題しました。  

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%AF%E7%8F%A0%E6%BE%B3%E5%A4%A7%E6%A9%8B


A13：今もファンが多い 「ジャズ」 です。「ニューオリンズ・ジャズ」 

・南北戦争終了時ころに、開放された黒人たちがで始められた「アーリージャズ」。 

 トランペット（コルネット）・トロンボーン・クラリネット等の３菅が中心で演奏 

 ・ジャズ発祥の地： 

「プリザベーションホール」（右図） 

  この部屋で、毎晩 何度もジャズ演奏が 

行われ、多くのジャズファンが入替り 

訪れる。（私も聞いてきました） 

・レストランやストリートでも多く 

演奏されていた。 

 

 「コンゴスクウェア」の銅像（下図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A14：第４位 

・世界の川の長さは、表のようになっている。 

   ４位程度までは 覚えておきましょう！ 

 

 ［参考］ 

  ・オビ川、エニセイ川（ロシア） 

  ・コンゴ川（旧 ザイール川）：アフリカ中央部 

  ・ラプラタ川：南米（ウルグアイーアルゼンチン間） 

  ・アムール川：モンゴルーロシアー中国間 

 

 

 

 

第１回目：以上です 

 


